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Impactul poluarii aerului asupra sanatatii oamenilor
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- Ce faceti toata ziua, in fiecare zi,
in fiecare minut, indiferent de
unde v-ati afla?

a) Va ganditi la desene animate
b) Clipiti
c) Respirati
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Avem nevoie sa respiram aer
pentru a trai

Aerul contine oxigen si este vital
pentru organismul nostru modul
in care oxigenul este introdus 1n
organism prin plamani, prin
iIntermediul sistemului
respirator.

Respiram de aproape 25.000
ori pe zi, inhaland aproape
10.000 litri de aer.
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Pe langa respiratie, ce mai faceti
toata ziua, in fiecare zi, in fiecare
minut, indiferent de unde v-afi
afla?
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Da, pompati sange in
intregul corp multumit
unui muschi denumit

INIMA.
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« Inima este responsabila
pentru pomparea sangelui
catre celulele care transporta
oxigen si care colecteaza
reziduurile prin artere si
vene.

« Inima are nevoie de mai s il
putin de 60 secunde pentru a |
pompa sange catre fiecare
celula din corpul vostru.

« Inima bate de aproximativ 3
miliarde de ori pe durata unei
vieti medii.

Sursa: Wikipedia
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Cat de mici sunt pulberile in suspensie?

PM 2.5
Particule rezultate din

PAR UMAN ardere, compusi organici,
50760ur.n metale etc.
(microni) in <2,5um (microni) in diametru

diametru

PM 10
Praf, polen, mucegai etc.
<10pm (microni) in diametru

e

90um (microni) Tn diametru
NISIP FIN DE PLAJA

Image courteny of e U S EPA

Sursa: https://www.epa.gov/pmcourse/what-particle-pollution
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Efectele poluarii aerului asupra sanatatii

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1|SGOY&t=17s

Acest film este in limba engleza. Pentru a accesa varianta in limba

romana faceti urmatorii pasi:

1 Faceti click pe “Subtitrare” (in partea dreapta);

2y Faceti click pe “Setari — Subtitrare” si alegeti “Auto-traducere —
Romana”.

Pentru a intelege mai bine efectele poluarii aerului va rugam sa vizionati

filmuletul de mai jos:
https://www.youtube.com/watch?v=1Ez80nLySP0O
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Efectele poluarii aerului asupra sanatatii
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Atunci cand respiram poluat, substante periculoase, cum ar fi, de

7, N
exemplu, pulberile in suspensie, intra in| J & / nostri. Apoi, patrund in

@;i@.

Y

aerul inima

7,
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plamanii :
creier




Co-funded by the
Erasmus+ Prograrynme b . C CI n' Clean air curriculum as a base
: P \) e©n Ir‘ for clean environment

of the European Union

Clean Air

Atunci cand respiram aer poluat, substante periculoase, cum ar fi, d

exemplu, pulberile in suspensie, intra in plamanii nostri.

Apoi, patrund in inima_ si creier!

rd

BRAVO!
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o
Dupa ce ajung in (|_|] , pot determina aparitia multor afectiuni grave. De

exemplu, a cancerului! Suplimentar la afectiunile grave, atunci cand

este poluat, tusim, ne curge nasul si ne dor @ @ :

corp

o> &> aerul

ochii
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Dupa ce ajung in corp, pot determina aparitia multor afectiuni grave. De
exemplu, a cancerului! Suplimentar la afectiunile grave, atunci cand aerul

este poluat, tusim, ne curge nasul si ne dor ochii.

BRAVO!
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5 Sfaturi pentru a va proteja
de aerul nesanatos

1. Limitati expunerea la smog prin Tncercare5"
de a evita zonele cu aerul cel mai poluat. -

2. Ramaneti inauntru si nu aerisiti atunci cand
aerul este foarte poluat.

3. Aveti in vedere achizitionarea unui purificator
de aer.

4. Trebuie sa aveti un stoc de masti
profesionale de praf la indemana.

5. Nu ardeti gunoi, carbune de calitate slaba
sau lemn ud. Acestea sunt surse majore de
poluare cu pulberi in suspensie in multe parti
ale tarilor.
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VA MULTUMIM PENTRU
COOPERARE!

ACUM STITI CUM NE
AFECTEAZA POLUAREA
CORPUL SI CUM NE PUTEM
PROTEJA!

Sprijinul Comisiei Europene pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
consideratd responsabila pentru nicio utilizare posibila a informatiilor continute aici.



